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¢Alguna vez has considerado la direccion de tu vida? En
otras palabras, ;sabes a donde vas? ;Eres consciente de
como tus decisiones hoy estan influyendo en tu futuro?

;Te das cuenta que sélo se necesita un paso en la
direccion equivocada (o en la direccion correcta) para
redireccionar totalmente tu camino?

Esta es la diferencia de un grado. Y es importante en las
cosas pequefas y en las cosas grandes.

Algo pequeiio realmente no es pequeio

Imaginate sentada en un banco en el centro comercial,
esperando que llegue tu amiga. Una mujer pasa con un
café machiatto caramelo de dulce aroma y tus sentidos
se acentuan (bueno, si no te gusta el café, puede ser otra
cosa). De repente, te preguntas, ;donde esta esa
cafeteria? Creo que necesito una taza ahora mismo! Asi
que te levantas, paseas alrededor de la esquina, y te
encuentras cara a cara con la oportunidad de disfrutar.
Proximamente, estas pidiendo un café grande, usando tu
tarjeta de crédito, y los 180 calorias extras entran en tu
cuerpo. ; Pensaste en lo que estabas haciendo, o lo que
hiciste se gui6 solamente por sentimientos y tentaciones?
Es una decision tan pequefa, comprar un café en un
capricho. Por supuesto, un café no te va lastimar mucho.
Esta a tan solo 180 calorias y unos cuantos dolares. Pero
qué pasa si cada vez que algo te tienta lo cedes? ;Como
va a afectar a tu cuenta bancaria y la cantidad de
calorias que consumes durante una semana, un mes, un
ano? Es tan facil de tomar las cosas pequenas con tanta
indiferencia, pero debemos hacerlo nosotros?

Porque los grandes empiezan pequefios

Para algunos, las cosas grandes en la vida son medio
faciles lograr, porque nuestros padres, lideres, y
profesores nos ensefaron bien la diferencia entre el bien
y el mal, lo correcto y lo incorrecto. Pero hay otras
cosas, como decisiones sobre la facultad, la carrera,
relaciones, cosas que la cultura define en una manera
que causa confusion. Esto se convierte en un desafio adn
mayor cuando los que tienen autoridad sobre nosotros
estan en conflicto sobre el bien contra el mal, o que han
tropezado a través de sus propias decisiones. ;Como
debes responder cuando un amigo o familiar, a quien
amas y respetas profundamente, de repente comete
adulterio? Tal vez te preguntes si su acto es realmente
tan mal, teniendo en cuenta las circunstancias de su
comportamiento? O te encuentres pensando, “Eso nunca
me va a pasar a mi ... porque...” mientras que luchas a
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través de los efectos de la mala eleccion que ellos
tomaron. Ahi esta el quid de la cuestion.

Todos somos capaces de dar un paso de
un grado en la direccién equivocada.

;De verdad crees que la decision de engafar al esposo pasa
de repente? No lo hace. Las grandes cosas comienzan siempre
pequeiias. Tal vez “ella” tontamente saludé a un amigo viejo
en el Facebook hace unos meses, y después habia un email o
un texto. Tal vez “él” se encontro6 con “ella” para tomar
café, solo para hablar. Tal vez ellos no podian dejar de
pensar en lo bien que se sentia estar con esa otra persona. En
primer lugar, un asunto emocional florecio, y luego algo
pequeifio se convirtio en algo grande.

;Podria haber dejado alli? {Si! Sin embargo, una correccion de
la direccion como éste requiere una respuesta radical.
Hubiera sido mas facil tomar la decision sabia cuando la
tentacion era pequena... cuando la tentacion fue estimulada
por un dolor o el miedo o la sensacion de abandono, o cuando
una cosa pequeia necesita gran atencion.

Un curso determinado por grados

;Podria ser que tengamos problemas para manejar las cosas
grandes de la vida, porque no hemos disciplinados o
entrenamos a nosotros mismos en el manejo de las pequefas
cosas?

Una decisién es como un grado.

Sélo se necesita un grado en la direccion
equivocada para llegar radicalmente fuera del
camino. También se necesita un solo grado en

la direccion correcta para volver a la ruta.

Aunque todos vamos a cometer errores e ir en la direccion
equivocada de vez en cuando, es posible decidir
primeramente como queremos responder a las cosas
pequefias y grandes. A través de la comprension del ciclo de
la tentacion y los resultados, podemos entrenarnos para ser
cuidadosos en la forma en que vivimos, poniendo nuestro
mejor esfuerzo hacia permanecer en el camino en lugar de
virar, incluso por un grado.

El curso de unGRADO

= as tentaciones influyen en los sentimientos.
= Los sentimientos influyen en las creencias.
= Las creencias influyen en las decisiones.

= Las decisiones influyen en las acciones.

= Las acciones influyen en los resultados.

No podemos detener a las tentaciones.
Siempre va a haber cosas dulces y emocionantes, prohibidas y
atractivas, que nos tientan. Aunque no podemos detener las
tentaciones, podemos ser sabios en reconocer a nuestras
debilidades, y huir de ellas. Podemos poner las lineas de
frontera y buscar relaciones de rendicion de cuentas para
ayudarnos a mantener el rumbo y no desviar ni en un grado.
Corintios 10:13, Lucas 22:40, Marcos 14:38



Podemos controlar nuestras respuestas.
Dios nos disefio para
experimentar todo tipo
de sentimientos - alegria,
felicidad, frustracion,
celos, ira, tristeza,
decepcion - pero nuestra
respuesta emocional no
debe dictar nuestras
acciones. Se espera de
nosotros para ejercer el ]
autocontrol, para no caer Capturamos los pensamientos
en las tentaciones que vebeldes | enseffamos 2 las
nos llevaran por mal
camino. Se necesitan
tiempo, practica,
arrepentimiento, y responsabilidad, mas el poder del Espiritu
Santo que actlia en nosotros. 1 Tes 5:6-8, 1 Pedro 1:13, 5:8

Usawos las arwmas podevosas
o\e D\os, Wo las o\e\ W\\J\Ao\o, Pava
devvibar las fovtalezas del
vazonawmiento homavoe y pava
destroir avguwmentos falsos.
Destiruimos Yodo obstjculo de
avvo%av\c\a e wipide que la

?)ev\\’e coWNozca a ‘D-los.

pevsonas a obedecer a Gristo.
2 Govinties 10:4-G TV

Podemos decidir en qué creer.

Cuando las emociones y las tentaciones son muchas, tenemos
que tener creencias fuertes para mantenernos en el camino
correcto. ;Pero como

sabemos que creer? ;Como
las costombres de este  reconocemos la verdad?

No iwmten las conductas wi

WMuRdo, m3s biew dejen que Si digamos que somos
Dios los vransforme en  cristianos, nuestro base por la
verdad se encuentra en Cristo
y la revelacion de la Palabra
de Dios. Las Escrituras nos
dicen en Juan 14:06 que
QFW’/"\O\@Y ana conocer la  Jesucristo es el camino, la
volowtad de Dios pava  verdady la vida. JesUs, el

vstedes, la cual es buena,  Salvador y Redentor de este
mundo, murid en la cruz para

gﬁvao\ab\e\{ Fev;%*a' perdonar nuestros pecados y
Fowmanos 1Z2ZNV - opric (as puertas del cielo, y

también para darnos entrada en una relacion personal con
Dios. A través de la fe en Cristo, nuestro curso de la vida se
transforma radicalmente, pero muchas veces, nuestros
pensamientos no refleja la transformacion. Pensamos como
esa persona vieja en vez de la nueva criatura que somos.
Como cristianos, nuestra fuente de verdad es la Palabra, pero
somos faciles de llevar por las opiniones de los demas, e
incluso la cultura en general. A veces es dificil saber qué
creer. La Biblia nos promete que las Escrituras son Utiles para
la ensefianza y la formacion (2 Timoteo 3:16). Podemos usar
la Palabra como guia para como debemos amar, servir, dar,
recibir, crecer, madurar y vivir sabiamente. 2 Corintios 10:4-
5, Romanos 12:02, Colosenses 1:15-23

personas woevas al
camblavles la wanera de
pensay. Entonces

Podemos tomar decisiones basadas en la

verdad.

Cada decision que tomamos tiene que quedar con la verdad,
que se encuentra en las Escrituras. Pero, jcomo
practicamente hacemos esto? La Biblia no tiene funcion de
busqueda de Google. No podemos escribir “Dios, ;debo ...?”
Entonces, ;como saber lo que Dios quiere para nosotros?
;Como podemos determinar lo que es correcto o verdadero
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cuando parece que no hay respuestas claras para nuestra
situacion personal?

Las respuestas que
estamos buscando se pueden
encontrar a través de buscar a
Dios, leer la Biblia, y escuchar
a los cristianos en autoridad
sobre nosotros. A medida que
pasas tiempo en la Palabra, se
convierte almacenado en
nuestra mente, y en lugar de
una bUsqueda en Google, el erevrna.
Espiritu Santo obra en Salwme 1292224
nosotros, sacando la verdad
que hemos aprendido en otro momento que sea relevante
para nuestra situacion actual. Cuando nos enfrentamos a
estas situaciones dificiles, podemos preguntarnos:

Examinawe, oh Dios, y
cooce Wil covazon:
pruebawme y conoce los
pensamientos que we
wmauietan. Senalawme
cvalquier cosa en wi que
Ye ofenday 6\)'\avv\e pov ¢l

camio de la vida

« ;Es este coherente con el caracter de Dios?

« ;Es este algo que trae gloria a Dios?

« ;Es este un reflejo de lo que la Biblia dice es
verdad?

« ;Es este algo que me llevara, o llevara a

alguien mas, al pecado?

Cuando no sabemos qué hacer, siempre podemos acercarnos
a Dios, el Verbo, y otros cristianos, humildemente en busca
de la verdad. Salmo 139:23-24, 2 Timoteo 3:16

Podemos ser responsables antes de actuar.
A veces, simplemente no vamos a saber lo que Dios quiere
para nosotros. Es por eso que tenemos que estar bajo el
consejo de
cristianos
maduros, pidiendo
no solo por su
sabiduria, sino
también para que
ellos nos ensefan

a legr las , Greador y se pavezcat wmas a el.
Escrituras. Ademas

necesitas tener GCol 2:9-10 \TV

relaciones de responsabilidad con otros cristianos que
también quieren honrar a Dios y vivir de acuerdo a la Palabra.
Estas relaciones deben ser perseguidas con el propésito de
compartir honestamente acerca de lo que esta pasando en la
vida. La confesion es la clave para seguir en buen camino.
Colosenses 3:9-10, Santiago 5:16

Acepta el reto unGRADO

No estamos hechos para pasar la vida solo. Tenemos que ser
intencional en la forma en que vivimos, y por eso la lectura
de la Biblia y entrar en amistades que nos apoyan es tan
importante. Entonces, vas a tomar el reto unGRADO para
animarte a quedarte en el camino? Comprometerte para los
proximos 31 dias:

No se wientan unos a otvos, porque
vstedes ya se Wan quitado la vieya
naturaleza pecaminosa y Yodos sus
actos pevversos. Vistawnse con la
woeva waturaleza y se vewovavan a

wed ida e aprendan a coocer a sV

1. Orar para que Dios traera un socio de la responsabilidad.

2. Leer un capitulo de Proverbios al dia y anotar tus
pensamientos y oraciones acerca de como tus decisiones se
estan alineando con la palabra de Dios.
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